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O planejamento da rotina dos grupos da manha e da tarde serdo elaborados com as

seguintes atividades:

- Atividade 1: Planejamento do Dia: o Planejamento marca o inicio do trabalho dirio,
as criangas juntamente com a educadora decidem o que sera feito naquele dia e qual a
sequéncia em que as diferentes atividades acontecerdo. O planejamento tem por
objetivo possibilitar a crianga a oportunidade de refletir antes de agir, e perceber a
duragdo e a ordem de sucessdo das atividades que serdo realizadas e assim estruturar
progressivamente a nog¢do de tempo. Permite também fazer escolhas a partir das
alternativas que serdo apresentadas (Todos os dias exceto quarta-feira).

- Atividade 2: Projeto “Eu jogo, vocé joga” (anexo n°01), acontece no momento em
que as criangas chegam na instituigdo, onde visa promover a interagdo de todos os
participantes e estimular habilidades cognitivas, motoras, a socializa¢do e a formagao
de regras (Todos os dias).

- Atividade 3: Hora da refei¢iio — Serdo servidas quatro (4) refei¢des, sendo: 01 café

da manha, 02 almogos (manha e tarde) e 01 lanche da tarde, observadas as regras de
higiene e qualidade dos alimentos. Serd servido o café da manhd a partir das
07h40min. para todos os grupos, e o café da tarde das 14h40min. as 15h. O almogo
sera servido todos os dias no horario das 10h45min as 11h15min para os trés grupos do
periodo da manhi e as 12h20min. as 13h para os trés grupos do periodo da tarde.
As refeigdes sdo servidas em forma de self-service onde cada crianga pode escolher a
quantidade do alimento e o que quer comer, se quer repetir ou ndo. As mesas onde as
criangas e adolescentes se alimentam sdo colocadas de forma a que todos possam
interagir e se relacionar durante as refeigdes.

- Atividade 4: Escovagdo e higiene: sera realizada logo apds o café¢ da manha,

trabalhando os habitos de higiene e a importancia da saude bucal. (Diario)



